༄༅། །སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝརྟ་ཡ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ཆེ། །ཞེས་པའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་དམ་ཆོས་ 
ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཅི་ནུས་བརྗོད་པའི་མཐར། བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། །བདག་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་འགག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བྱམས་དང་ཕྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །མུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མ་གྱར་མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ། །དེའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ལམ། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ། སརྦ་ཟྷརྨ་ 
སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཧ་ཧཾ། ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་སྩོལ་བའེ་ 
རིན་ཆེན་ཁྲི། །འཁོར་བའེ་ཉེས་པས་མ་གོས་པྨདའེ་གདན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༈། བརགྭཏ་ཨསཀྱམ་ཁུཉ་ཏཇོསཾ་ནྱཉ་རཝཊཊིགས། དྲ་ཡིད་ཏུ་ཏང་ཅྷྲེར་རུཉི་མོག །ིན 


སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཱ 


ཏུ་ཡིད་འོང་འཛུམ་ཞལ་ཞེ་ཞེང་སྒེག །ཕྱག་བཞིའེ་དང་ཕོ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །འོག་མ་ཤེལ་འཕྲེང་ནོར་ 
བུ་པདྨ་འཛིན། །རབ་མཛེས་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྱུང་བཞུགས། །ཡིད་འཕྲོག་དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་ 
མས་སྤྲས། །མཐོན་མཐེང་རལ་པའེ་ཐོར་གཅུག་ལྕང་ལོས་མཛེས། །གང་དེའི་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀིསླ། །༣ཤེམགླ༔ཐྲུས་ཏྟུ ཉམ་ཁྲནཝ་ཁུནྣ་ྱ་ཐྒཿ . ངྲ་ཐོ་བླ་མརམ་ཐ་ཏོད་ཇཱཏྲེ་མེཧྤ། རགས 
བདག་ཚུལ་དུ་དགེས་ཤིང་བཞུགས་པར་གྱུར། །རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་མེ་ལོང་གཟུགས་བཞིན་སྣང་། །སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པ་སྒྱུ་མའི་གར། །གར་མཁན་བཟང་ལྟར་ཆ་ལུགས་དུ་མས་མཛེས། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ཡིད་ཀྱི་ 
སྣང་བརྙན་ནོ། །ཞེས་ལྷ་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་བཟུང་ནས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་དུ་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུསོང་མ་དྲིན་པོ་ཇེ། ཀཛོབ་དཱནྣདེ་ཐྲཾརྐག་ཊཾགྐས་ཐ་དཱར་ཟྲཾཿྲ། ‹ ཁཚྲཐྲ་རྨགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །བདག་ལ་རྩེ་བའིེ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
འདག་པར་བྱིན་གྱི་ཆརློབས། །ཚོགས་གཉིས་མུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡང་དག་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱི་ཆློབས། །ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་ 
ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ལ། འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་ 
བ་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་རྟགས་ན་ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་མེད། །མེད་ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོས་ 
ཏོང་། སྟོང་ཐའི་ཛང་གིས་ཀྱེ་འགྲེག་གནམ་གྲནུ་བྲག།, །བྲཝ་དང་གསཝ་སྙོང་ཕྩ་འགྲག བྤེས་ཀྲུན་ 
ཞི། །ཞེ་བའི་སེམས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ལྐོད་དེ་ 
བཞག སྙིང་དབུས་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་བྷིཿིཾག་མཐར། །ཡིག་དྲུག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ནས་བདག་བྱིན་རླབས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
གྱར། །བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱུཾ། ཞེས་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཟླ་སྟེ། ཐུན་འཇོག་པ་ན། གདན་རྣམས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དགེ་བ་འདེའེ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 


རྣམས། །ཆེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དམ་ཆོས་ལྡན། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྐྱེས་ནས། །སྤྱན་རས་ 


༧ མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 


གཟིགས་དབང་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འཁྱེར་སོ་གསུམ་ 
དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་སེམས་ཅན་དོན་སྦྱོད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
བསྒྲུབ་པར་ཤོག །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ 
གྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བར། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་གྱུར་ 
གཅིག །ཅེས་སོགས་ཅི་ཤེས་པའེ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ཁང་བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཞིང་དུ་བསམ་ལ། རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བླ་མ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞབས་འབྲིང་བ་ 
བྱེད་པར་བསམ་ཞེང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་དུ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདམ་པ་འདི་ནི། རང་གི་སློབ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་རྒྱང་རིང་ 
མོ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་བྲིས་ 
ནས་མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐུར་བའོ། །ཤུ་བྷཾ། བཀྲ་ཤིས།། ༈ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཅོ་འཁོར་ 
གསུམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འགྲོ་སྐྱོབ་ཡིད་འོང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གི་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ 
འདིར་ལས་དང་པོ་པས་ཇོ་བོ་ཆེན་ཕོ་རྗེའེ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པར་འདོད་པས། 
རང་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་ 
བ་ནི། བདག་དང་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའིེ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའིེ་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཤྱ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཇྔོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་བསྒོམ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ 
ཧྨ་སྭ་ཧྷ་ཝ་ཤུདྡྷཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་དྩི་དཀར་ཕོ་ཚེག་ཕྲག་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་ཆེ་བ། མཐའ་མ་གཉིས་ཆུང་བ། དེ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་འཁོར་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་གངས་རི་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཀུན་ནས་དཀར་བའི་མདངས་དང་བཅས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིེ་ 
པ། ཞལ་འཛུ་མ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གྱེན་དུ་སྒྲེངས་པ་ལ་དར་དཀར་ 
པོའི་ཅོད་པཌ་མཛད་པ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་ན་མར་འཆང་བ་ནི། རླུང་གིས་སྐྱོད་པ་ 
ལྟར་བུན་ནེ་ཡོད་པའོ། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་མུ་ཏིག་གི་ 
འཕྲེང་བ་བསྒྲང་ཞིང་། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་ཟ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་ 
གཡས་སུ་རོ་བོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ 
ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། 
གཡོན་གྱི་གཉེས་པས་རིན་པོ་ཆེའེ་འབྲས་ཀྱིས་སྟེ་མ་བསྣམས་པ། རིདན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་ཟའི་ 
མཛེས་པ། དབུས་མོ་བཙུགས་ནས་རོ་བོའི་སྨིན་ཕྲག་དུ་གཟིགས་པ། གཡོན་དུ་རྔོ་མོ་འབྲུ་དྲུག་པ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉེས་པས་ 
མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་བསྒྲེང་ཞིང་། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་ཨུཏྤལ་ལ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་གྱི་ 
ན་ཟས་མཛེས་པ། དཔུས་མོ་བཅུགས་ཤིང་། སྤྱན་གཉིས་རྔོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་གཟིགས་པའོ། །གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྷིཿདཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་ 


ྲཾ མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 


གྱི་གནས་ནས་རྔོ་བོ་གཅོ་འཁོར་གསུམ་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའེ་གནས་སུ། ཨོཾ་བ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ། ར་ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨགྒ་པྲ་ཏི ཙྩ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བཛྲ་བུའེ་ཨ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ངག་ཏུ་ཇྔོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་གི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་ 
གསུམ་བཏབ་པས། མདུན་གྱི་ལྷ་གསུམ་པོ་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས། སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཙོ་ 
བོའི་ཐུགས་ཀར་བྱིཿནཀར་པོ་ཆེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱུཾ། ཞེས་པས། ཆོས་བསྐོར་དུ་ 
འཁོར་ནས་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་བླཟས་པ་བྱས་པས། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་རྣ་བར་བྱུང་། ལྷང་ 
ལྷང་སྒྲགས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་དག་པར་བསམ་ཞིང་། མ་ཌི་ 
བདྨེ་ཅི་ནུས་བཟླས་སོ། །འཇུག་དུ་སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་བྱམས་སྙིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
དུ་གསོལ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། འཁོར་གཉིས་པོ་རང་ལ་ 
བསྡུས་ནས། རང་ཇྔོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་ཅི་ནུས་བྱའོ། །འདིའི་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་གཅིག མཁས་སྒྲབ་ཆེན་པོའི་དབེན་ས་དམ་པ་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་བྱ་བྲལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །མངྒལཾ།། ༈ །པ་ཟླ་མའི་བསྔོ་བ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྙིང་གཏམ་རིན་ཆེན་ཚིག་གསུམ་མ་བརྡེད་སེམས་ལ་ཞོག་ཅིག །སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་འཆི་ 
བས་ཆེ་འདིའེ་ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག །ཤི་བའི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ས་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །རང་ཉིད་མཆོག་དུ་བཟུང་ 
ནས། །ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་བསྒྲབས་ནས། །འོག་ནས་འོག་དུ་འགྲོ་བས། །ཐར་པའི་གོ་འཕངས་མེད་དོ། །རྟག་ཏུ་ 
དམན་ཆ་བཟུང་ནས། །གྱོང་དང་འཕམ་ཁ་ཁུར་ན། །གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བའེ། །མུར་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་ 
བོ། །ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི། །གྱེས་མཚམས་ཆེན་མོའི་དུས་འདིར། །ལེ་ལོའི་བཤན་པ་མེད་དོ། །མ་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ངུ 


ནོར་ལམ་ལ་འབུངས་ཤིག །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བརྟེན་ནས། །ལམ་ཟབ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལགས་སོ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་ལ། །བློ་སྙིང་བྲང་ 
གསུམ་གཏོད་ཅིག །གཞན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོངས་ལ། །སེམས་དང་ཆོས་སུ་བསྲེས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའེ། །ཆོས་ཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་དང་། །ཆོས་ཀུན་འདི་རུ་འདུ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
སྒོམས་ཤིག །འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་ན། །དེའེ་སླ་བ་མེད་པའི། །དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ལ་ཡོང་གིས། །སེམས་ལ་ཕན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསམ་གཏན་ཕུག་གི་དབེན་གནས་སུ་སེམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་གསུངས་པའི་ལན་དུ། གུ་གེ་བྱ་བྲལ་བས་ཕུལ་ 
བད །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
མའི། །ཐུགས་རྡེ་ཅན་གྱིས་གཟིགས་ཅིག །ཤུ་བྷུཾ། མངྒལཾ།། །། 


6 མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 


